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Gestalten Sie die Fastenzeit ganz bewusst
und génnen Sie sich Zeit fiir sich und mit Gott!

Die Teilnehmenden nehmen sich taglich Zeit fiir Gebet und Betrachtung. Einmal in
der Woche treffen sie sich zum Austausch Gber ihre Erfahrungen.

Unter dem diesjahrigen Titel WAGEMUT laden die fiinf Wochen der Exerzitien ein,
sich mit diesem Thema zu beschéftigen:

1. Woche: Mut beginnt mit Trdumen

2. Woche: Grund zum Mut

3. Woche: Zumutung

4. Woche: Mutig aus dem Glauben leben

5. Woche: Mutig weiter

Das Exerzitienbuch wird von einem 6kumenischen Team erstellt. Mit seinen
Impulsen begleitet es die flinf Exerzitienwochen. Es wird in der Exerzitiengruppe
gebraucht, eignet sich aber auch, wenn man die Exerzitien fir sich, ohne Gruppe,
machen mdchte.

Im Dekanat Kulmbach werden Exerzitiengruppen in St. Petri, Kreuzkirche,
Mangersreuth, Gemeinschaft i.d.Kirche (WeltrichstraRe), St. Hedwig und Mainleus
angeboten. Fir Riickfragen wenden Sie sich bitte an Ihren Pfarrer/in oder an den
Dekanatsbeauftragten Pfr. J. Singer, 09221-76207.

Auch online (auf Wunsch mit Geistlicher Begleitung) sind die Exerzitien moglich:
Infos unter www.oekumenische-alltagsexerzitien.de.

Der zentrale 6kumenische Er6ffnungsgottesdienst mit Regionalbischofin Berthild
Sachs und Erzbischof Herwig Gossl findet am Freitag, 20. Februar 2026 um 18.00
Uhr im Dom zu Bamberg statt.
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